
REGOLAMENTO  ATTIVITA’  FONDO

1  4° CAMPIONATO  ITALIANO  UDACE-CSAIN  
di Gran Fondo e Medio Fondo

12° CAMPIONATO  ITALIANO  UDACE-CSAIN
di Fondo Silver Cross

Regolamento anno 2010
Premessa: ad integrazione delle norme regolamentari disciplinate dagli articoli 22 e 23 del  
REGOLAMENTO TECNICO ed in applicazione degli art.22.3, 22.6 e 23.9 del medesimo  
regolamento, si emana la specifica norma integrativa.
(Il regolamento integrale è disponibile su http://www.udace.it/index.php?mod=udace&pag=statuto )

Art.  1  – Le A.S.D. interessate all’organizzazione di una prova dei campionati dovranno 
essere affiliate all’UDACE CSAIN e far pervenire richiesta scritta in apposito modulo al 
Comitato Prov.le di appartenenza, come prescrive  l’art. 13 del  Reg.Tec.,  al Delegato 
Naz.le  Casalboni  Aviero e,  per  conoscenza,  alla  Segreteria Nazionale entro e non 
oltre  il  30  settembre dell’anno precedente  la  manifestazione.  La Commissione  A.F. 
valutate  le  diverse  richieste  e,  una  volta  autorizzate  dai  Comitati  Prov.li  di 
appartenenza, stilerà il calendario da proporre al Consiglio Nazionale per la prescritta 
approvazione.

Art. 2 – La A.S.D. che avrà ottenuto l’aggiudicazione della prova di campionato dovrà 
fare  pervenire alla  Commissione  Tecnica  Provinciale il  programma della 
manifestazione specificando dettagliatamente  il percorso, l’altimetria, la planimetria,  i 
premi, i  punti  di rifornimento, ecc. (elenco dettagliato all’Art.11 in ultima pagina), 
come prescrive il  vigente regolamento.  La Commissione Tecnica Provinciale  dovrà 
trasmettere  alla  Segreteria  Nazionale  ed  alla  Commissione  A.F.  il  programma,  il 
percorso,  l’altimetria,  la  planimetria,  ecc.  ecc.  per  la  relativa  divulgazione ai  vari 
organi di stampa.
Dovrà  inoltre  tassativamente  inviare  il  file  degli  iscritti  (comprensivo  di  codici 
tessera  e  Società)  alla  Commissione  A.F.,  una  volta  chiuse  le  iscrizioni  (pena 
l’esclusione dai  Campionati  per  l’anno  successivo),  all’indirizzo 
campionatifondo@udace.it.  Alla  presentazione  ufficiale  dei  campionati  Nazionali, 
dovrà versare alla commissione Attività Fondo la relativa quota, quest’anno fissata 
in 300 (trecento) Euro.

Art.  3  – I  campionati  sono  riservati ai  cicloamatori  di  ambo i  sessi  tesserati  UDACE 
CSAIN in regola con il tesseramento. Alle prove di gran fondo, fondo e medio fondo sono 
ammessi gli amatori in età tra i 19 – 75 anni per gli uomini e donne.

Art. 4 – Gli amatori ed i cicloturisti degli altri Enti o Federazioni possono partecipare alle 
singole  prove  e  quindi  alle  relative  premiazioni,  ma  non  alle  classifiche  finali  per 
l’assegnazione  dei  vari  campionati.  La  partecipazione  dei  tesserati  di  altri  Enti  o 
Federazioni è ammessa nel rispetto dell'art.52 del  Reg.Tec.,  Gli ex professionisti,  ex 
élite ed ex under 23 non potranno partecipare ai campionati se non trascorsi 3 (tre) 
anni dal passaggio. La Commissione A.F. divulgherà la lista di questi ultimi, oltre a quella 
degli atleti squalificati, ai Comitati Provinciali che dovranno farli pervenire ai sigg. Giudici di 
Gara incaricati alla loro manifestazione.

La  partecipazione  degli  appartenenti  alla  Lista  Rossa  è  ammessa  unicamente  e 
solamente sul percorso più lungo di ogni prova di Campionato,  sono esclusi dalle 
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classifiche  di  categoria   e  la  Società  organizzatrice  provvederà  e  stabilirà  una 
premiazione a parte.
E'  tassativamente  vietata  la  partecipazione  di  tesserati  per  le  categorie 
professionistiche nonché agonistiche federali, come da art. 12.7 del Reg.Tec..

Art. 5 – Le categorie ammesse alla premiazione finale sono così suddivise:
1) Cadetti                        (anni 19–27 uomini )
2) Juniores                      (anni 28-32        “    )
3) Seniores                     (anni 33-39        “    )
4) Veterani                      (anni 40-47        “    )
5) Gentlemen                  (anni 48-55        “    )
6) Super Gentlemen       (anni 56-75        “    )
7) Donne:  I fascia (A)      (anni 19-39)
8) Donne: II fascia (B)     (anni 40-75) 

Art.  6  – Si dovranno predisporre diverse griglie di  partenza suddivise per le categorie 
partecipanti ed una riservata (per sicurezza e comodità sarà l’ultima) per i soli cicloturisti:

prima griglia:
Aventi diritto come da GRIGLIA di merito pubblicata sul sito Udace,  più i 
primi in graduatoria generale dell’anno in corso, Lista Rossa. 

seconda griglia:
Categorie cadetti, juniores, seniores, veterani, gentlemen, super gentlemen e 
le due categorie donne in base all’ordine di iscrizione;

terza griglia:  (o ultima in caso maggiore di 3) 
Categoria debuttanti, cicloturisti.

Coloro che non rispetteranno la propria griglia di appartenenza, a tal proposito i 
Giudici di Gara avranno il compito di squalificarli, non acquisiranno il punteggio di 
tappa anche se risultanti nella classifica finale della gara.
Al momento del ritiro pacco gara, dovrà essere esibita la tessera in corso di validità 
qualora i sigg. Giudici di Gara lo richiederanno.
La GRIGLIA di merito verrà aggiornata ad inizio anno in base alla Classifica Finale 
dei Campionati Italiani, e  dopo la partenza degli stessi  Campionati al 30 Giugno 
2010,  in  base  alle  graduatorie  generali  del  momento,  se  ne  consiglia  la 
consultazione in fase di apertura iscrizioni.
Saranno sanzionati comportamenti molto scorretti quali:
- Uso improprio chip personale (sia ceduto che portato) 
- Spinte a compagni/e di squadra
- Traini e scie dietro mezzi motorizzati, così come salire anche solo 

parzialmente su di essi 
- Tagli di percorso 
- Assenza di numero dorsale e/o non leggibile sulla bicicletta

Lungo il percorso ci potranno essere addetti in tenuta da gara, o in forma anonima a 
supporto dei Giudici di Gara preposti a rilevare eventuali scorrettezze soggette  a 
sanzioni di cui all’art. 47 Reg.Tec.. Sono consentiti reclami a fronte di una quota di 
Euro 50 (cinquanta), entro 30 minuti come da art. 38.1 Reg.Tec., restituibili solo in 
caso di accoglimento del reclamo stesso. L’atleta/i coinvolto non potrà partecipare 
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alla  classifica finale  e tutti  i  punti  a  quel  momento conquistati  verranno detratti 
anche alla classifica generale della propria Società.

Art. 7 – Ad ogni prova di Granfondo/Mediofondo e Fondo (solo percorso lungo) dovranno 
essere premiati minimo i primi 3 (tre) di ogni categoria e le prime 10 (dieci) società. I 
punteggi individuali di categoria per ogni singola Granfondo, Mediofondo e Fondo (solo 
percorso lungo) verranno rilevati dalle classifiche generali redatte in base al numero 
complessivo dei partenti di giornata. Sarà cura dei Sigg. Giudici di Gara far pervenire il 
dato  dei  partenti  al  referente  di  turno  della  Commissione  A.F.,  una volta  ricevuto  dal 
servizio di cronometraggio.

● I punteggi di  società Granfondo, Mediofondo e Fondo (percorso lungo) sono dati 
dalla somma dei punteggi ottenuti dagli amatori di ogni singola società.

● Le  prove  concomitanti  dello  stesso  campionato,  acquisiranno  lo  stesso 
punteggio della prova con più partenti.

● In caso di pioggia nelle operazioni di partenza, il punteggio sarà attribuito in 
base agli iscritti della manifestazione (solo con chip).

● Il  percorso  corto  delle  Fondo  è  cicloturistico  e  non  attribuisce  alcun 
punteggio.

N.B.: L’ordine  di  arrivo  delle  singole  prove  è  recepito  secondo  quanto  previsto  da 
regolamento ufficiale della ASD organizzatrice, perciò il  Real Time sarà  acquisito per 
l’aggiornamento generale delle classifiche se dichiarato nel regolamento.

Art.  8  –  Premiazioni  finali.  –  Saranno  premiati  i  primi  10  (dieci)  amatori di  ogni 
Categoria, i  primi 3 (tre) assoluti e le prime 10 (dieci) Società che avranno ottenuto i 
migliori punteggi nelle classifiche dei Campionati di Granfondo - Fondo - Mediofondo:
NB: Come da art.13.2 del  Reg.Tec., per la  categoria DONNE si avrà l'assegnazione di 
due maglie alle meglio classificate in età compresa tra i 19/39 anni e 40/75 anni.
Nel caso in cui un amatore dovesse risultare vincitore di più maglie, gli verrà assegnata la 
maglia del campionato che ha ottenuto il miglior punteggio. La maglia che avrebbe vinto 
con il minor punteggio verrà assegnata al 2° classificato.
E' sottinteso che il premio del 1°classificato verrà consegnato al reale vincitore.
Ai  fini  delle  classifiche generali  finali  saranno validi  i  migliori  10  (dieci)  risultati 
ottenuti su tutte le prove effettive per le Granfondo Mediofondo e 12 (Dodici) per le 
Fondo (solo percorso lungo).
Per entrare nelle classifiche generali individuali saranno necessarie un minimo di 5 
(cinque) prove, mentre nella classifica di Società andranno sommati i punti anche 
degli atleti con meno di 5 prove .  

Art. 9 – Tutti i partecipanti devono rispettare il codice della strada ed è obbligatorio l’uso 
del casco rigido integrale.

Art.  10  – Le prove dei  campionati  possono essere valide anche per  la formazione di 
circuiti  regionali  o  interregionali,  provinciali  o  interprovinciali  promossi  dai  Comitati 
Provinciali UDACE CSAIN. Le stesse non possono far parte di circuiti di altri Enti o 
Federazioni con categorie diverse dall'UDACE.
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Art. 11 – Le A.S.D. organizzatrici, oltre al rispetto di tutte le norme tecniche, giuridiche e 
legislative che disciplinano l'attività, specificatamente elencate agli art. 27, 28, 29, 30, 31, 
32, 41 del Reg.Tec., sono tenute a mettere in atto tutte le norme di sicurezza e di tutela 
dei partecipanti come previsto dalle norme legislative e sanitarie vigenti. 
Precisamente:

✔ richiedere tutti i permessi alle autorità competenti, ai comandi della Polizia Stradale, 
dei Carabinieri, dei Vigili Urbani, della Guardia di Finanza, della Forestale;

✔ predisporre un adeguato spazio di partenza per la formazione delle griglie;
✔ predisporre una scrupolosa segnalazione dei percorsi;
✔ predisporre un servizio corsa e di protezione agli incroci e nei punti più pericolosi 

con l’ausilio delle Forze dell’Ordine, della Protezione Civile,  delle moto staffette, 
degli A.S.A., o del volontariato, ma questi dovranno indossare pettorali ben visibili;

✔ predisporre  un  servizio  assistenza  sanitaria  proporzionato  al  numero  dei 
partecipanti (medico e autoambulanze);

✔ predisporre un servizio meccanico e d’intervento per il recupero dei ritardatari;
✔ predisporre punti  di  ristoro max ogni 40 km (esempio: due sul percorso ed uno 

all’arrivo su distanza di 120 km);
✔ predisporre, ove possibile, un servizio docce all’arrivo;
✔ predisporre con l’aiuto dei C.B. un servizio radio per qualsiasi evenienza;
✔ proibire  l’accesso  delle  moto  e  di  qualsiasi  automezzo  al  seguito  delle 

manifestazioni, se non autorizzato espressamente dalla A.S.D.;
✔ predisporre  spazi  adeguati  al  controllo  antidoping come  da  art.50.1  del 

Reg.Tec.

Dovranno inoltre riservare un alloggio al referente di turno della Commissione A.F. previo 
accordo con la stessa.

Art. 12  – Le premiazioni di ogni singola prova sono a carico della A.S.D. organizzatrice 
come da art.7, ed è libera di offrire gadget, ma l'eventuale costo dei medesimi non può 
essere incluso nella quota di iscrizione alla manifestazione. La quota di iscrizione per ogni 
prova deve essere commisurata secondo i servizi offerti ai partecipanti.

Art.  13  –  Le  iscrizioni  alle  diverse  manifestazioni  dovranno  pervenire  alle  A.S.D. 
Organizzatrici. I sistemi automatici di rilevamento tempi per le singole prove,  sono liberi e 
a scelta di ogni A.S.D., mentre è obbligatorio invece fornire ad ogni partecipante il numero 
dorsale ed il numero da mettere sulla parte anteriore della bicicletta. Detto numero deve 
essere ben in vista, va quindi raccomandato tramite informative (nel pacco gara o con 
cartelli) oltre che informare che i trasgressori saranno squalificati.

Art. 14  – Come da art.22.1 e 23.1 del  Reg.Tec., le prove di Granfondo devono essere 
superiori  a  160  km,  le  prove  di  fondo  devono essere  da  120  a  160 km,  le  prove  di 
Mediofondo devono essere inferiori a 120 km.
A seconda del territorio dove si svolgono le prove, i percorsi possono differire con una 
tolleranza max del 10%, dovranno però essere segnalati alla Commissione A.F..

Art. 15 – A tutti coloro che porteranno a termine 12 delle prove in calendario senza 
essere  classificati  nei  primi  10  di  ogni  classifica  finale  di  categoria,  verrà 
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riconosciuto  un  bonus  di  500 punti  a  valere  nel  campionato  successivo  di 
Mediofondo e Fondo (solo percorso lungo), 1000 punti in quello di Granfondo.

Art.  16  –  L’organizzazione  si  riserva  la  facoltà  di  decidere  se  accettare  o meno 
l’iscrizione di un atleta amatore qualora la sua partecipazione possa portare danno 
all’immagine della manifestazione stessa e dell’U.D.A.C.E.-C.S.A.IN.

PUNTEGGI

Punti assegnati al concorrente che termina regolarmente la prova di Mediofondo e Fondo:
Dal                     Al                     Punti
                           1°                    1000
   2°                     5°                da  850 a 775 diminuendo di 25 p. ogni posizione;
   6°                    10°               da  760 a 700 diminuendo di 15 p. ogni posizione;
 11°                    20°               da  695 a 650 diminuendo di   5 p. ogni posizione;
 21°                  668°               da  649 a     2 diminuendo di   1 p. ogni posizione;
669°                 ultimo            1 punto

I punti per le gare di Granfondo sono il doppio della tabella sopracitata.

Inoltre in base al numero dei partenti in ogni singola prova i punteggi saranno moltiplicati
per i seguenti coefficienti:

Fino a                           500                Coefficiente          1
da        501      a         1000                         “                   1,25
da      1001                                                  “                   1,5

ESEMPI
Un concorrente arrivato 25° in una prova di Mediofondo e Fondo ( percorso lungo ) con 
800 partenti acquisisce:

645 x 1,25 = 806.25 punti
 
Un concorrente arrivato 5° in una prova di Granfondo con 1200 partenti acquisisce:

775 x 2 x 1,5 = 2325 punti.
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